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: Die Ubergangsfrist zum Tabakgesetz
Stausgelaufen. Es gibt Aufregung in der

BLAUER DUNST

Sie sind grauslich, sie sind giftig, sie sind geféhrlich. Zigaretten sind Kuss-
Killer, kosten bis zu 25 Lebensjahre und sorgen daflir, dass jeder zweite
Raucher seine Enkelkinder nicht mehr erlebt. Von Andreas Aichinger

Irgendwie ist es paradox. Im Grunde weil3 man auch in
Osterreich, dass Rauchen zu den ungesiindesten Tétigkeiten
tiberhaupt gehort. Das steht in jeder Statistik und auf jeder
Zigarettenpackung. Anldsslich des Auslaufens der Uber-
gangsfrist zum Tabakgesetz konnte man gelegentlich aber
an so elwas wie eine Themenverfeh-
lung glauben. Da zetert Gastronom X,
da jammert Cafetier Y, doch die Ge-
sundheit der aktiven und passiven
Raucher war nur am Rande Thema.
Dass in keinem anderen EU-Land so
viele Jugendliche zum Glimmstangel
greifen wie in Osterreich, wurde zwar
besorgt zur Kenntnis genommen. An-
lass zu poliischen Mutanféllen war
das — ganz im Vergleich zu vielen anderen europaischen Staa-
ten — aber nicht, wie vor allem viele Mediziner beklagten,

Josef Rieder

Wischiwaschi. ,Ein méglicher Herzinfarkt ist einem Teen-
ager so was von egal.” Josef Rieder”, Leiter der Abteilung fir
Kinder- und Jugendheilkunde am Krankenhaus Schwarzach,

»Eine Wischiwaschi-Losung
wie in Osterreich ist die
schlechteste aller Varianten,

besonders fir die Jugendlichen.”

machte unlangst in einem Vortrag das Strategie-Dilemma deut-
lich. Im Gegensatz zu allzu drastisch formulierten Warnungen
wirde eine Argumentation mit Mundgeruch oder méglicher
Impotenz bei den Jugendlichen eher fruchten, so Rieder bei
einer von der Initiative ,Gesundes Salzburg 2010" und dem
Arbeitskreis Vorsorgemedizin Salzburg
(AVOS, www.avos.al) durchgefihrten
Veranstaltung. Und er verwies auch
auf ersie Erfolge von Aktionen wie ,lch
brauch's nicht". Zu den gesetzlichen
Rahmenbedingungen nahm sich der
Primar kein Blatt vor den Mund: ,Eine
Wischiwaschi-Lésung wie in Osterreich
ist die schlechteste aller Varianten, be-
sonders fur die Jugendlichen.”

Kisse einen Nichtraucher und schmecke den Unterschied.
Schon vor Jahr und Tag wurde auf Plakaten verkindet, was
sich ohnedies nicht verheimlichen lasst. Auch anno 2010
setzt das Gesundheitsministerdum mit seiner neuen Nicht-
raucher-Kampagne und dem Slogan ,Rauchen ist grauslich/
uncool/ung'sund/sauteuer” auf eine dhnliche Strategie. Und
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Nebenwirkung Rauchfrei

.Nachweislich die beste Nichtrau-
cher-Methode der Welt” will die
Grazer Gesundheitspsychologin

Ursula Grohs gefunden haben und

beschreibt ihr ,psychodynamisches
Modelitraining” in einem gut lesbaren \
Sachbuch. Interessant: Erste Tests
der Steirischen Gebietskrankenkasse
sollen eine hohe Erfolgsquote ergeben haben,

Nebenwirkung Rauchfrel, Ursula Grohs, Ecowin Verlag,

184 Seiten, 19,95 Euwro, ISBN: 978-3-902404-82-4

tatedchlich: Selbst eingefleischte Raucher gestehen gern ein,
wie sehr speziell der kalte Rauch danach Nasen und Anti-
peristaltik reizt. Die besorgte Frage vieler Ex-Raucher spricht
Uberhaupt Bande: ,Habe ich auch so gestunken?* Nur eine
bunte Vielfalt an Argumentationslinien kann etwas bewirken.

Jeder zweite Raucher verliert 25 Lebensjahre.” Sagt
der Lungenspezialist und Dekan fir Akademische Angelegen-
heiten der Paracelsus Universital, Michael Studnicka®. Und:
Leder zweite Raucher hat seine Enkelkinder nie erlebt.” Ne-
ben dem Lungenkrebsist es besonders die chronisch obstruk-
tive Atemwegserkrankung (COPD), die als Damoklesschwert
Uber Rauchern schwebt, Sie ist mittlerwelle auch eine der

Von 7.000 Testpersonen fanden sich bei fast 18 Prozent
Hinweise auf eine Lungenerkrankung.

haufigsten Todesursachen, im Gegensatz zu Schlaganfallen
und Herzerkrankungen sogar mit steigender Tendenz. Schon
2005 hatte Studnicka erstmals in Osterreich tragféhige Daten
erhoben, und zwar im Rahmen der so genannten BOLD-Stu-
die (,Burden of Obstructive Lung Disease"). Erschreckendes
Ergebnis: COPD ist in der Alpenrepublik wesentlich weiter
verbreitet als angenommen und vor allem stark unterdiagnos-
tiziert, Hintergrund: Erste Anzeichen wie Husten, Auswurf und
geringe Fitness werden von den betroffenen Rauchern als
Lnormal® hingenommen.
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RAUCHZEICHEN

Nichtraucher-Tipps

Der gute Vorsatz ist gefasst: Schluss mit dem
Rauchen. Aber wie? Einige subjektive Vorschlage
ohne Anspruch auf Vollstandigkeit:

W Definieren Sie eine attraktive Grundmotivation fvon ,ich
will meina Enkel erleben” bis ,ich will beim Kdssen
besser schmecken”).

Auch ein finanzielles Belohnungssystem (,ich spare mein
Zigarettengeld an und erflille mir ainen lang gehegten
Wunsch®) wirkt oft Wunder,

' Ziehen Sie elne Nikotinersatztherapie in Betracht
(eventuell mit einem kleinen Inhalator, den Sie in
Lgefédhriichen" Situationen wie eine Zigarette in
dler Hand halten und ,rauchen kénnen).

Beginnen Sie gleichzeitig mit einer Ausaauer-
sportart, um von Anfang an der Gewichiszunahime
entgegenzusteuern.

Entschuldigung, stort es Sie, wennich esse, wihrend Sie
rauchen? Langst existieren tragféhige Daten aus verschiede-
nen Landern, die zeigen, dass sich durch Passivrauchen ver-
ursachte Herzinfarkte um zehn bis 15 Prozent reduzieren lie-
Ren. Die deutsche Krebshilfe verweist seit Jahren darauf, dass
Passivrauchen das Brustkrebsrisiko speziell bel Frauen unter
50 Jahren dramatisch erhdht. Und die Problematik lasst sich
weiterdenken: Verschiedene Forschungsberichte hinsicht-
lich der Mdglichkeit auch epigenetischer Schadigungen (be-
stimmte Krebsgene werden aktiviert bezishungsweise Krebs-
schutzgene deaktiviert) legen nahe, dass selbst die Enkel von
Rauchern in Mitleidenschaft gezogen werden kbnnten,

Spirometrie, Doppler und Selbsttest. Auf Einladung der
dslerreichischen Lungenfachérzte gab es im Vorjahr das An-
gebot kostenloser Spirometrie-Tests in ganz Osterreich. Bei
satten 17,8 Prozent der fast 7.000 Getesteten fand man Hin-
weise auf eine obstruktive Lungenerkrankung. An anderer
Front setzen so genannte GefaB-Doppler-Untersuchungen
an, die Hinweise auf Durchblutungsstérungen (Infos etwa un-
ter www.schaufensterkrankheit.at) und somit auf Verkalkun-
gen geben konnen. Studnicka halt das fir eine ,sinnvolle Un-
tersuchung”, sofern Baschwerden bestehen. Und wie steht
es um die Nikotinsucht selbst? Der so genannte Fagerstrém-
Test (online etwa unter http://bit.ly/ShMgvC) gibt Auskunft. =

" Univ.-Prof, Prim. Or. Josef Rieder ist Leiter der Abteilung fiir Kinder- und
Jugendneilkunde am Kardinal Schwarzenberg'schen Krankenhaus

in Schwarzach im Pangau.

& Univ-Prof, Prim. Dr, Michaes! Studnicka ist Vorstand der Universitétsklinik fr
Preumclogie, Dekan fiir Akademische Angelegenheiten der Paracelsus
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